
GYM DOUCE SENIORS

LE RECABIC 

Ensemble de mouvements
Doux pour fortifier et
Équilibrer votre organisme

Nombre de places limité à 10 personnes.

Inscription obligatoire auprès de la mairie
Tél : 03 88 59 12 12
Renseignements auprès de Rachel GRANGER
seniors@wasselonne.net

Les mercredis à partir
du 7 Octobre 2020

10 séances animées par Sabine CHATELAIN

RDV à la salle Prévôtale (cour du château) 
de 9h à 10h

PRIX : 4 euros par personne/séance
(tapis de sol nécessaire)

Cofinancé par la Conférence des Financeurs et la ville de Wasselonne


