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CLIMAXION

LADEME ET LA REGION GRAND EST SENGAGENT POUR
LA TRANSITION ENERGETIQUE ET ECOLOGIQUE

- AN Un programme vaste, ambitieux, aux engagements forts, ayant pour
Py —\ objectifs de simplifier les démarches de celles et ceux qui souhaitent agir
“; 7 pour demain, faire des économies d'énergie et préserver lenvironnement.

- PEN

|} Le but est d'accompagner des actions concrétes qui visent a améliorer

7 lefficacité énergétique des hatiments, soutenir le développement d'énergies
P o { renouvelables, favoriser '&conomie circulaire et 'économie de ressources.
NOALTTY ./ pvec Climaxion, IADEME et la Région Grand Est myapportent un
T, accompagnement technigue et financier concret.

Entreprises, collectivités, associations, professionnels du batiment, mais
aussi particuliers : nous pouvons tous contribuer a la sauvegarde des ressources de notre planéte.

| SOMMAIRE
1. Je réduis ma consommaticn
Stop.au gaspillage énergétique e 3
Moins de déchets, maoins de gachis.....weee 4
Je me déplace sans polluer. 3

2. JVinvestis dans un logement économe
Je rénove pour mieux vivre au guotidien .6
Je construis responsable 7

3. le produis mon €nergie
Le soleil : une source inépuisable de chaleur.....8

...t d'électricite ! 9
La géothermie : le sous-sol comme source

d'énergie 10
Le bois : une ressource renouvelable............11

JAI UN PROJET |

Construire, acheter ou rénover un fogement éconame, acquérir un véhicuie
moins pofluant : FADEME maide & trouver des financements |

Je découvre les aides disponibles en flashant les QR codes ci-contre.

| 2 | Climaxion | Petits gestes, grandes solutions




@ 1. JE REDUIS MA CONSOMMATION

En limitant mon utilisation d'énergie au quotidien, ma production de déchets et
mes déplacements individuels, je peux participer a la préservation des ressources
de la planate ! Climaxion m'explique comment en flashant le QR code ci-contre.

STOP AU GASPILLAGE ENERGETIQUE !

Faire des éconcmies sur mes factures d'énergie et d'eau, tout en réduisant mon impact sur
I'environnement ? C'est possible, c'est simple, et tout le monde v gagne!

L/ -— -
20 A @
// A
Je prends des Je récupere 'eau Je débranche JEteins
douches de piuie pour arroser mas chargeurs de batterigs systematiguement
de moins de les plantes et laver quand j'zi fini de les utiliser. la lumiére guand
5 minutes. la voiture. je sors d’une piéce,

Je débranche la box internet
la nuit/ lorsque je quitte
mon logement.

)

Efhar :
B
€
duire sa facture comyaierga, !
‘d‘?é,,‘:,':m:ité fa f';'c";";‘: el JAPPROFONDIS
Frus Jagis sur mes factures en optimisant
mes consommations et en faisant des

économies deau, d'électricité...

De nombreux documents pour réduire
les différents postes de consommation
de mon habitat sont & ma disposition”.

ans

proche

[>RVRZ0® 0 800 60 60 44




MOINS DE DECHETS, MOINS DE GACHIS :

Pour un environnement plus propre, il est essentiel de réduire ma production de déchets
au quotidien. Choisir les bons produits, réutiliser, trier : des gestes simples, qui font toute
la différence.

JE DECOUVRE
UN ENGAGEMENT DES COLLECTIVITES
POUR LA REDUCTION DES DECHETS

Climaxien participe au financement de nombreuses npérations

de prévention et reduction des déchets : défis, concours, ateliers...
Je souhaite découvrir les apératiens disponibles prés de chez moi ?
Je me rapproche de mon intercommunalité !

Q .o

Jadopte l'autocoliant Jachete - Je donne, j'échange, Ie trie mes déchets

JAGIS

stop pub sur ma boite en vrac et j'évite je vends ce dont en respectant
aux lettres. le jetable. Jj& mai plus besoin, les cansignes.

.

finmﬂ!s" i
Comment réussir
rl. SCNn Compost ?

JAPPROFONDIS

Je découvre les bonnes pratiques

pour éviter les gaspillages, apprendre

a bien trier et a compester fes déchets
organigues, comprendre le financement de
la gestion des déchets : des documents
pour reduire ma production de déchets
sont & ma disposition™,

“Je retrouve I'ensemble des documents A l'adresse indiouée au dos.
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iy h“'
SE DEPLACER SANS POLLUER ' i

Entre consommation de carburants, émission de gaz poliuants, bruits et engorgements, mes
déplacements coltent cher 4 la planéte ! Comment optimiser mes pratiques de mobilité au guotidien ?

JE DECOUVRE

LE DEFI J'Y VAIS AUTREMENT !

' Chague kilometre parcouru a pied, & vélo, en transport en commun 0u en
covaiturage pour me rendre au travail est traduit en fonds collectés pour une
association solidaire.

Un défi pour scolaires, collégiens et lycéens 24 Pour en saveoir plus
en modes actifs est aussi organise. g | Seuls certains territaires
Un exemnple de défi pour mobiliser les salaries | [EIrsEs zg':é%nncemes nar

des entreprises et es éléves et les inciter a — )

modifier leur mode de transport !

9
FAGIS
o °
Au centre-ville, Je privilégie Je partage Je privilégie i
je me déplace a pied les transparis en commun mes déplacements les commerces de proximite |
ou & véla. pour mes déplacements £n vaiture grace pour mes achats !

longue distance, au covoiturage. au guotidien.

JAPPROFONDIS

Pour mieux comprendre les impacts de la mobilité,
pour des déplacements pius responsables, japprends
a mieux choisir mes movens de transports en fonction
de mes besoins : des documents pour optimiser mes
déplacements sont a ma disposition®.
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2. JINVESTIS DANS UN LOGEMENT
ECONOME

Yinvestis aujourd’hui pour plus de confort et de sérénité demain. Un logement économe rend mon
hahitat plus sain, réduit mes factures et respecie lenvironnement
Climaxion m'accompagne dans mon projet de construction ou de rénovation.!

RENOVER POUR MIEUX VIVRE AU QUOTIDIEN

Aujourd’hui, un logement rénové peut étre aussi performant en termes d'économie et confort
gu'un logement neuf. La rénovation est un cheix responsable, valorisant, rentable.

JE DECOUVRE
PARTICULIERS OU COPROPRIETES :
ON VOUS AIDE A RENOVER! .
Clktave

Si je suis un particulier et gue jai des questions sur frnmmeEte
la rénovation de mon logement, je peux contacter /6\
un conseiller France Rénov’ en flashant le AR code ci-contre.

France

Si je suis membre d'un conseil syndical ou un syndic de copropriéteé,
je peux contacter Oktave en flashant le QR code ci-contre.

FAGIS ‘% @ mﬂ% EE

jeconsultedes  Jetraite les ponts  installe des fengétres Je privilégie
experts thermigues et avec un coefficient les énergies
pour me guider  Tes fuites d'air de de transmission renouvelables.
dans mon projet mon logement. thermique
de rénovation. perfarmant.

JAPPROFONDIS

Je retrouve les bonnes raisons de rénover
mon logement, je découvre les clés

d'une rénovation réussie, j'apprends

a choisir les bans matériaux et a améliorer
la qualité de l'air de mon habitat,

grace aux documents a ma disposition™




JE CONSTRUIS RESPONSABLE

Bien investir dans un nouveau logement économe aujourd’hui signifie anticiper et éviter
des dépenses inutiles, des mises aux normes et des travaux supplémentaires demain.
Climaxion met & ma disposition les outils nécessaires pour réussir mon projet !

JAGIS

[ &

le privilégie tévite les fenétres Paur mon nouveau Je rapproche
une disposition trop grandes logement, les points
compacte des par rapport 4 la je me laisse conseiiler de puisage d'eau
pigces. surface habitable par des canseillers chaude peur réduire
de la pigce. France REnov. les perias de
chaleur.

e

Bien ventriar

seh logemant
o

JVAPPROFONDIS

Avant de me lancer dans la construction

de mon logement, je découvre les 7 clés

pour réussir mon projet et fapprends a bien
choisir les matériaux, en consuliant les documents
4 ma disposition”,




@ 3. JE PRODUIS MON ENERGIE

Faire le choix de maffranchir des sources d'énergie non rencuvelables, c'est mengager pour
lavenir de nos ressources. 1l existe aujourd’hui de nombreuses solutions pour produire mon
énergie et réduire-au minimum mon impact sur I'environnement : Climaxion me Pexplique !

LE SOLEIL : UNE SOURCE INEPUISABLE DE CHALEUR...

Disponible partout, gratuit, renouvelable et propre, le soleil peut fournir une part importante des
besoins de chauffage et d'eau chaude de mon logement. Investir dans un chauffe-eau solaire individuel
(CESI) me permet de produire une partie de mon énergie en autonomie et de faire des économies.

1]
JAGIS
[ 1\
| | 11 0
] J 1 W
la confie 'installation le prévois des Jinstalle et j'oriente ke prévois un
de mes capteurs capteurs solaires mes capteurs ballon d'eau
solaires thermiques thermigues solaires thermiques de la honne taille
4 cdles professionnels adaptés a ma de facen optimale. et bien isolé.
qualifiés. consommation.
&
P
=
. ire -
Adopter le sol#ire
e L)
sherraidue | JAPPROFONDIS

- o

Je découvre le chauffage et l'eau chaude solaire,
Fapprends a choisir les capteurs solaires thermiaues, ainsi
gue les techniques les plus adaptées a mon logement,
grice aux documents a ma disposition®.

*Je retrouve l'ensemble des documents 4 l'adresse indiguée au dos.

A | Climaxion | Petits gestes, grandes solutions




..ET D'ELECTRICITE !

En pius de me fournir ia chaleur dont j'ai besoin pour mon logement, le soleil est une source
inépuisable d'énergie ! Installer des panneaux solaires photovoltaigues me permet de produire
de I'électricité que je peuX revendre ou consommer en autonemie ou en collectivite.

JAGIS

Z )

i N
T 23

Je consuite des
EXPErts pour
linstallation de
mes panneaux

photovoltaigues.

Je prévais des Joptimise Je recycle les
cagteurs solaires I'orientation de panneaux solaires
adaptés ama mes panneaux en fin de vie
consommation. pour un maxirmum (environ 20 ans
defficacité. apres linstallation).
JAPPROFONDIS

Avec les documents & ma disposition,
fapprends comment produire men électricité
grace & l'énergie solaire I




LA GEOTHERMIE : LE SOUS-SOL COMME SOURCE D'ENERGIE

La géothermie trés basse énergie permet de répondre efficacement et avec un trés faible impact
envirohnemental, 2 un besoin de chaleur et/ou de froid dans tous types de batiments.
De plus, cette solution présente l'avantage de valoriser une ressource locale et gratuite qu'est

'énergie du sous-sol.

JAGIS

le vérifie l'état
disalation de mon
logement, et si
mes émetieurs
sont bien adaptes
a la geothermie
(température de
fanctionnement).

B g %

Je verifie les Je confie le vérifie
caractéristigues les études et régulierement le bon
du sol de mon installation fonctionnement de
terrain seion de mon mon instaliation et
la technigue installation de 1a fait entretenir

envisagee. géothermie A des par un professionnel

(puits et pompe
& chaleur).

professionnels
qualifies.

JAPPROFONDIS

La géothermie en Grand Est - conseils
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LE BOIS : UNE RESSOURCE RENOUVELABLE

Le bois-énergie représente la principale énergie renouvelable en France. M eXiste avjourd'hui des
appareils performants qui garantissent une haute efficacité £nergétigue avec un faible niveau
d'émissions : le bois représente un choix respensable, confortable, efficient.

FAGIS

1

R == %

Je choisis le bon le priviiegie Je nettoie J'entrepose mon
appareil pour les granulés et et je vérifie cambustible
mon chauffage bois : jeévite le bois régulierement légerement suréleve,
pas de fover ouvert humide, peint maon appareil. dans un local sec et

ni de poéle ancien. au vernis, hien ventilé.

JAPPROFONDIS

Japprends tout ce qu'il faut savoir
sur te chauffage bois et comment
optimiser ses performances en
limitant les émissions, avec les
documents & ra disposition™.

“Je retrouve 'ensemble des documents & 'adresse Indiguée au dos.
1
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( ISOLATION, CHAUFFAGE A 1€ :
ARNAQUE OU BONNE AFFAIRE ?

Lisolation de votre toit, une chaudiére, une pompe a chaleur & 1 € ? Attention

Département ou de la Région pour vendre ce type de prestations. JAMAIS Iz Région
Grand Estet le ministére ne vous appelleront pour vous proposer ce type de travaux.

Pour éviter les arnaques, informez-vous, ne répondez pas aux sollicitations par
teléphone, demander un devis suite & une visite & votre domicile et ne signez
jamais un devis sans contacter au préalable un conseiller France Rénov ou une
plateforme de rénovation !
https:/fwww.climaxion.fr/docutheque/isolation-chauffage-teu-questions J

a ne pas tomber dans le piége et & répondre favorablement aux propasitions Je visionne
des professionnels qui vous démarchent sans avoir pris le temps de quelques toutes
- vérifications | Certaines entreprises ant commencé A envayer des courriers«de la les vidéos
art du ministére de Ecologie solidaire » ou & téléphoner soi-disant de fa part du
p s ’ P 2 éco-gestes

POUR ALLER PLUS LOIN

Je retrouve tous les contacts et documents utiles sur climaxion.fr

Les documents cités dans cette brochure sont disponibles sur
https:/librairie. ademe.fr/3251-guide-grand-public
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