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Atelier parents-enfants ACTIVITES POUR LES ADULTES

FIN MARS ET DEBUT AVRIL
NS

P, Wi, S ,_3 AVEC LA PMI DE WASSELONNE Lundi 28 mars/ 17h30 : Motaire (sur rendezvous)
f ,L;, = Mardi 22 mars/ 14h a 17h : Club détente

Massage be bé Jeudi31 mars/ 11h: CIubIF-ér.ninin KIHFIW]LLEH

Inscriptions auprés de leanine

Vendredi ler avril / 19h :  Huissier de justice
Dimanche 3 awril/ 9h & 16h:Vide Dressing

Lundi 4 avrilf @h & 10h : Meditation

Pardi 5 awrilf 14h 817h:  Club détente

Jeudi 7 awril/ 12h30 : Club Féminin BADEM BADEM

Vendredi ler avril

de 14h30 a 16h
Vendredi 29 avril

de 9h30 a 11h
Vendredi 13 mai

de 9h30 a 11h
Vendredi 3 juin

de 9h30 a 11h
Vendredi 24 juin

de 9h30 a 11h

Inscriptions auprés de losé
Jeudi 7 awrilf 14h a16h:  Art-Thérapie
leudi 7 awril/ 19h 3 20h - Meéditation

ACTIVITES POUR LES FAMILLES

FIN MARS ET DEBUT AVRIL

I

Ne pas jeter sur la voie publique

Des massages pour favoriser
la détente et le bien-étre

@ Au centre social et familial i de votre bébé !
de Wasselonne

Mardi 29 mars au mercredi 13 awril
OM 5E BOUGE EM FAMILLE A WASSELONME

GRATUIT - SUR INSCRIPTION programme a découper p. 11 et 12 du ICI

CENTRE SOCIAL ET FAMILIAL

Vendredi ler avril/ 14h30 a16h: massage béhé
S e e 3 | - Mercredi 13 awril/Oh30 312h30: atelier cuisine « le chocolat »
0388870559 b encrale des

Meraredi 20 awril/ 10h a 12h: meédiation animale

Cafe parents
aur vélemenls Les écrans ... b

- €t nous ...

Animeé par Joélle WEBER

Dimqn(he Psychologue spécialisée en neuropsychologie
3 aVR|| Venez écouter et

partager autour

des effets
L 2022 d'une
super exposition

-
v de 9h a 16h aux écrans

Vétements
Sacs
Ceintures

Bonnets

(exposants a partir de 8h) '

E i

s|| AWasselonne, salle Prévotale %

g s

ﬁ Inscriptions obligatoires : ;|| les mardis 29 mars et 5 avril 2
Petite restauration 12¢€ la table s z

& etibuvette ). Wwasselonne@agf67fr i|| de 19 a 22h 3
g ou 03 88 87 05 59 g i

Gratuit, sur inscription auprés de FAGF

A ESPACE ST LAURENT
(RUE DE COSSWILLER A WASSELONNE)

CENTRE SOCIAL ET FAMILIAL
@ Association Générale des Familles

2 rue Romantica - 67310 Wasselonne Association
X 03 88 8705 59 f Générale des
Familles
@ wasselonne@agf67.fr duBas-Rhin
f AGF Wasselonne . —

http://wasselonne.agf67.fr/

de Waselonne

BULLETIN ICI Gérant : G. SIMON - Rédaction et 2



Cheéres lectrices, chers lecteurs,
Le printemps

Les cigognes nous I'ont annoncé bien avant que nous survole la queue d’une hirondelle. La terre se réveille. De partout
jaillit le sang de la terre qui donne vie aux plantes. Un vert plein de séve grignote le brun des arbres, dévore I'ocre des
labours, I'espoir renait. Déja forsythias et jonquilles I’'ornent de quelques touffes de jaune tandis que des prunus nous
font voir la vie en rose. Une douce brise caresse I'envie d’aimer, la grive musicienne la chante, I'abeille la bourdonne,
méme le ruisseau froufroute du plaisir de retrouver son amie libellule. Couleurs, senteurs gazouillent de bonheur. Les
visages s’ensoleillent d’un sourire enfin libéré de son masque-museliére.

« Au printemps de quoi révais-tu ? » demandait Ferrat. « D’un printemps ininterrompu », répondait-il, tant le soleil
vernal chasse nos vieilles lunes.

Une folle frénésie remue ciel et terre.
Du 29 mars au 13 avril, elle va bouillonner a Wasselonne et dans les couloirs de la Romantica.

On se bouge en famille pour que, a travers spectacles et activités ludiques, les giboulées de rire des enfants, au

printemps de leur vie, donnent a leurs parents une seconde jeunesse.
Sophie Oberlin

Si vous souhaitez :

° Faire paraitre une annonce ou un article dans le ICI du 18 avril : date limite le 13 avril a 11h30
o Faire un don (déduction fiscale 66%)

. Recevoir le bulletin familial ICI en version numérique

° Transmettre vos savoir-faire et étre bénévole du CSF, en participant a cette belle aventure

adressez-vous au :
Centre social et familial 2 rue Romantica / wasselonne@agf67.fr / 03 88 87 05 59
accueil lundi de 13h30 a 16h ; du mardi au vendredi de 8h45 a 11h45 et aussi mercredi de 13h30 a 16h

Ateliers adultes

Vous accompagner ()

’
“= Notaire, lundi 25/4 Centre social et familial ART -« TH ER AP l E

sur rendez-vous AGF
2, rue Romantica POUR FEMMES ATTEINTES OU EN REMISSION DE CANCER

Wasselonne

Avec Anne ANTONI, art-thérapeute

== Huissier de justice, vendredi 1/4 Rer ot estime de sof par fe biais

a partir de 19h Cycle de 4 ateliers . i erses formes dexpression
Gratuit Les jeudis suivants de 14h a 16h : .
“= Soutien administratif (lettres, CV) 7 et 21 avril / 5 et 19 mai s

sous plusieurs formes (éerure, collage, dessin_). ©

Sortie sentiers d’art et de sens " périence créative

en pleine nature

31 mai Un temps de marche et de ressourcement pour :

* explorer sa créativité en total licher-prise

= stimuler ses sens

= créer en toute simplicité

= découvrir ses ressources autrement (écriture, land art,
dessin spontandéd...)

@ Au centre social et familial de Wasselonne

2 es
us aider dans VOS der_rc\\a:c;\
- tratives et vox_Js al : e
des solutions

Pour Vous
adminis
frouver

Centre Social et Familial
2, rue Romantica
0388870559
wasselonne@agf67.fr
www.agf67.fr

Association
Generale des
Familles

du Bas-Rhin

du Bas-Rhin

A
Pour favoriser le bien-étre corporel ““ :
(resparation, détente, ancrage, mouvement) 1 g
Pour réduire le stress et 'angoisse ¢
liés a la maladie via I'expression ;

He pas jeter sur la voie publique




ANNIVERSAIRES
Mois D’AVRIL 2022

@‘ WASSELONNE

Maire : Madame Michéle ESCHLIMANN
Horaires d’ouverture de la Mairie :
lundi, mardi et jeudi : 8h15 - 12h et 14h - 17h30

mercredi :

8h15 - 12h vendredi :

Tél : 03.88.59.12.12

8h15 - 12h et 14h - 17h

« Horaires d’ouverture de

la bibliothégue de Wasselonne

« Vacances de Printemps)

Du 11 au 24 aviril 2022

R R R )
Lundi 11 avril 10h a 11h30
Mercredi 13 avril 10h a 11h30
Samedi 16 avril FERMEE
Lundi 18 avril FERMEE
Mercredi 20 avril 10h a 11h30
Samedi 23 avril 10h a 11h30

Horaires habituels a partir
du lundi 25 avril 2022

Colléege Marcel Pagnol

Menus college WASSELONNE

LUNDI
28 mars

Taboulé

Saucisse paysanne braisée
Potée de [égumes
Fromage

Fruit

MARDI
29 mars

Salade de betteraves rouges
Rati de dinde a la créme
Frites & petits légumes
Compote

Glace

JEUDI
31 mars

MENU VEGETARIEN
Duo de crudités

Lasagnes végétariennes « maison »

Salade verte
Fromage
Fruit

VENDREDI
Ier gvril

Salade de carottes
Nuggets de filet de colin
Courgettes en sauce & riz

Yaourt
Cake « maison »

LUNDI
04 gvril

MARDI
05 avril

JEUDI
07 avril

VENDREDI
08 avril

MENU VEGETARIEN

Salade de radis

Spaghettis « bio » fagon bolognaise végétarienne
Brunoise de légumes

Fromage

Fruit

Salade comtoise

Brochettes de poisson « Madras »
Riz Basmat]

Yaourt

Biscuit roulé aux fraises

Assortiment de crudités
Coucous « poulet-merguez »
Semoule « BIO » & légumes
Fromage blanc sucré

Fruit

Salade de concombres
Steak haché « BIO » de Hochfelden
Gratin dauphinois

Fromage
Cocktail de fruits au sirop

CARBON Denise
MOCHEL Marguerite
VOGLER Alice

ZERR Antoine
DELMULLE Elise
DENNINGER Marie
MURINGER Lydia
FOESSER André
SCHERRER Maria
COIMBRA Maria

NAGY Eveline
SARTORI Severino
WASSER Jeanne
LEITZ Erna

MULLER Jacqueline
CHARTON Elisabeth
METZGER Jacqueline
KOEHL Gilbert
BIDENBACH Gabrielle
GERARD Jean-Pierre
VIX Eugéne

KOPF Elisabeth
REBLAUB Henri
LOBSTEIN Jeanne
DUMOULIN Eugéne
GEORGER Paul
LEDUC Paulette
SCHAEFFER Edith
STOFFEL Annie
BIEBER Walter
WEISSENBACH Norbert
SCHULER Emma
COLLARD Liliane
LASRI Marie-Jeanne
FRITSCH Jean-Paul
DIAS José

FISCHER Marie-Thérése
SCHAEFFER Eugéne
FISCHER Pierre
JOCQUEL Marie-Liliane
HEITZ Lucette
ALLMENDINGER Yvonne
KLING René

HEITZ Richard
EHRMANN Colette
ABT Jean Paul

WOLFF Rosa
ALBRECHT Marie-Thérese
REIBEL Claude

KLEIN Nicole

BIEBER Christine
CASTEL Marie-Joséphe
KESSLER Jean-Pierre
COSTANTZER Bernard
LIVERQUIN Alain
DOTTER Lucien
BICKEL Fernande
SIEFER Jean

STEIBEL Astride
BOUAILLON Jean-Pierre
FRITSCH Nicole
ALANKAYA Omurlu
OTT Agnés

GOELLER Chantal
WITTMANN Sylviane
ZIMMERMANN Carmen

01.04.1924
06.04.1927
01.04.1928
21.04.1929
03.04.1930
03.04.1930
23.04.1930
29.04.1930
27.04.1931
22.04.1932
08.04.1933
08.04.1933
26.04.1933
02.04.1934
04.04.1935
21.04.1936
15.04.1937
17.04.1938
28.04.1938
30.04.1939
24.04.1940
07.04.1941
11.04.1941
21.04.1941
03.04.1942
15.04.1942
18.04.1942
25.04.1942
01.04.1943
23.04.1943
07.04.1944
14.04.1944
17.04.1944
24.04.1944
03.04.1945
08.04.1945
24.04.1945
24.04.1945
10.04.1946
10.04.1946
18.04.1946
21.04.1946
24.04.1946
17.04.1947
19.04.1947
22.04.1947
25.04.1947
15.04.1948
17.04.1948
23.04.1948
30.04.1948
07.04.1949
16.04.1949
02.04.1950
02.04.1950
05.04.1950
13.04.1950
16.04.1950
16.04.1950
04.04.1951
02.04.1952
06.04.1952
07.04.1952
08.04.1952
28.04.1952
30.04.1952

La ville de Wasselonne félicite les heureux
jubilaires et leur souhaite une excellente santé.

Les personnes ne souhaitant pas figurer sur la
liste des anniversaires sont priées de se faire
connaitre a la Mairie au service de I'Etat civil.




Un mot regu,

une main tendue,
une présence,

un geste d’amitié.

Pour toutes vos belles attentions témoignées
lors des départs de :

Oscar MULLER
et

Marcel MULLER son fils,

la famille exprime ses sincéres remerciements.

ROMANSWILLER

COMMUNE de ROMANSWILLER

NETTOYAGE DE PRINTEMPS

Le nettoyage de printemps aura lieu

le SAMEDI 2 AVRIL 2022
RDV a 9h a la Mairie

JOURNEE BIEN ETRE

DIMANCHE 3 AVRIL 2022
DE 10H a 18H

Salle VOGESIA

|
Maire : Monsieur Dominique HERMANN

Horaires d’ouverture de la Mairie :

Lundi et Mardi 15h - 17h - Mercredi 10h - 12h
Jeudi 15h - 17h

Tél : 03.88.87.05.57
mairie@romanswiller.fr / www.romanswiller.fr

COORDONNEES MAIRE ET ADJOINTS

M. Dominique HERMANN
Maire

M. Thomas DUFLOT

1%" adjoint

Mme Véronique SCHONGART
2°™ adjointe

M. Claude ALLHEILLY

3°™ adjoint

Mme Andréa BOEHLER
4°™ adjointe

07.89.79.32.07

06.75.48.78.50

06.74.90.89.60

07.87.01.85.18

06.64.94.85.68

ANNIVERSAIRES D’AVRIL

Mme. HUBERT (née SCHAEFFER) Jeanne le 01/04/1934, 88 ans
M. SCHIBLER Bernard né le 01/04/1943, 79 ans

M. MANIGOLD Alain né le 02/04/1946, 76 ans

M. PERESSONI Giacomo né le 03/04/1937, 85 ans

Mme PATTINGRE (née CREZEAU) Monique le 04/04/1949, 73 ans
Mme SCHIBLER Cécile née le 04/04/1938, 84 ans

Mme MULLER (née HUGEL) Astride le 05/04/1950, 72 ans

Mme PERESSONI (née BUCHEL) Monique le 08/04/1943, 79 ans
M. JAEGER Richard né le 08/04/1945, 77 ans

M. CHAREYRE Jean-Claude né le 09/04/1948, 74 ans

Mme BROMHORST (née BRUSKE) Eléonore le 17/04/1943, 79 ans
M. SALGADO Belchior né le 17/04/1948, 74 ans

Mme HAUSSER (née CHRIST) Berthe le 21/04/1928, 94 ans

M. BECKER Rémy né le 21/04/1949, 73 ans

Madame ZUSATZ née MILLI Christiane le 21/04/1952, 70 ans

Mme METZGER (née FREYERMUTH) Hortense le 22/04/1947, 75 ans
Mme PLLEGER (née POITRINEAU) Marléne le 23/04/1948, 74 ans
Mme THOMAS (née PFEIFFER) Renée le 25/04/1940, 82 ans

M. GRAUFFEL Raymond né le 25/04/1951, 71 ans

M. FOUGERES Michel né le 26/04/1940, 82 ans

Madame FISCHER (née MARBACH) Elisabeth le 27/04/1948, 74 ans
M. FRANCOIS Jean né le 30/04/1946, 76 ans

Nos sincéres félicitations aux heureux jubilaires.

Prenez soin de vous et de vos proches.



mailto:mairie-de-romanswiller@orange.fr
http://www.romanswiller.fr/

Paroisse de Wasselonne — Zehnacker
Pasteur Jean WENDLING WASSELOMME

(B03.8227.01.88 - 06.47.18.00.07)
— engail : jeamwending@chesr. com

li Parcizss prabestants de Wasselonne
1

20&2 Priez pour la Paix !

“Priez en tout temps...

Priez pour la paix en Ukraine... "
Ephésiens 8,18 = Mot d'ordre Mars

= DIMANCHE 27 Mars : 3*™ Culte itinérant Laurence
9h : Zehnacker — 10h15 : Wasselonne
“rester humain, 8 Fimage de Jésus Christ”
» Lundi 28 Mars | CA Nouveau Messager
» Mardi 29 Mars : 19h Parcours Alpha a Marmoutier
« Jeudi 31 Mars - 14h . Ouvrgir des dames
« Vendredi 1% Avril - 18h Rencontre Amis de FOrgue
» Samedi 2 Avril Sh30 -11h30 Rencontre KT

= DIMAMCHE 3 Awril 4™ Culte itinérant ] Wendling
# Le fils de I'homme n'est pas venu pour &tre servi,
mais pour servir et donner sa vie en rangon
pour une multitude » pMot d'ordre : Matthieu 20,28
9h30 : Wasselonne - 10h30 : Zehnacker SC
Baptéme de Eva Breuils
“rester humain, 8 Fimage de Jésus Christ”
» Lundi 4 Avril : 18h : Rencontre Ecologie
= Mardi 5 Avril : 15h Culte Ehpad
» Jeudi T Awril : 14h : Quvroir des dames
« Vendredi & Avril - 15h30 Groupe Musical
« Samedi 9 Avril KT 9h30 KT Auditeurs
10h30 KT Confirmands

- DIMAMNCHE 10 Awril : Rameaux : semaine sainte
« I fout que le Fils de Fhomme soit Eleve,
afin que quicongue croit en L,
ait o vie éternefle » Mot o'ordre Jean 3,14
9h : Zehnacker — 10h15 : Wasselonne
“resfer humain, 8 Fexemple de Jésus Christ”

Communaute de Paroisses "LES HAUTS DE LA MOSSIG"
VWazselonne, Romanzwiller, Cozswiller,
Wangenbourg-Engenthal,

Obersteigen
Curé Stefan Grabowski — Coopérateur pére Urbain Bitassa
Permanence au presbytére de Wazselonne
Mardi : 1000 — 11h00, Jeudi, aprés |z messe - 1730 — 13h30,
Samedi - 11h00— 12000, tél. 02 32 37 03 58 ;0605 4% 47 95

Mardi 29/03, 17h00 - Mesze & 'Hopital
Mercredi 30/03, WASSELOMMNE, — 9h00 — Pas de Messe ;
IL7h00 - Chemin de Croix
ROMAMSWILLER — 16h00 — | Pardon
Jeudi 3103 WASSELOMME, 17h00 — Masza
Vendradi 1/04 ROMANSWILLER — 10030 — Pheure saint,
adoration et prigre
WASSELONME, 17h00 — Mesze en Fhonneur du
Sacré-Coeur et adoration
Apres la messe possibilité de se confesser
WANGENBOURG, 17h30 — Adoration et Messe
Cinguidme dimanche de Caréme /Cf
Quéte # Jetne et Charité » COFD
Samedi 2/04, ROMANSWILLER, 18h00 — Messe dominiczle
Dimanche 3/04
WANGENEOURG, 10h00 — Grand-Messs,

WASSELOMME, 10h30, Grand-Messze + Demont Anny et Georges

Mzrdi 5/04, WASSELOMNE - Communicn des malades
Js'il vous plait appelez-mai pour me dire qui attend [
17h00 - Mesze a 'Hopital
Mercredi 6/04 WASSELONME, — 9hD0 — Mesze ;
17h00 - Chemin de Croix
Jeudi 704 WASSELOMME, 17h00 — Messe
ROMAMNSWILLER, 13h00 — Célébration pénitentielle
Vendredi 8/04 WASSELONNE, 19h00 - Célébration pénitentialle
/ possibilité de se confesser/
WAMNGENEQURG, 18000 — Mezze
Dimanche de Rameaux et de la Passion du Seigneur /Cf
Quéte pour Féglise

Samedi 9/04, WASSELONNE — 11h00 — baptéme d*Azron Eschlimann
ROMANSWILLER, 1800 — Mesze dominicale

[/ benédiction des rameaux/
Dimanche 10/04
WASSELOMMNE, 10h30 — Grand-Mesze + Manuel Coimbra

/benédiction des rameauy/

# Seigneur, entends ma priére - gue mon cri parvienne jusqu’a toi B
Psoume 101

Dimanche 10h : CULTE (accueil café dés gh30)

EGLISE EVANGELIQUE
DE
WASSELONNE

? RUE DES GLYCINES

Pasteur Thomas MICHEL : 07.81.87.89.45
www.egliseevangelique-wasselonne.com

Nurserie, garderie et école du dimanche lors

de chaque culte
T Mardi 20h15 : Priéres

-
\ gep

EGLISE EVANGELIQUE DE PENTECOTE
DE WASSELONHE

« Que Dieu, source de patience et de tout
réconfort, vous donne de vivre en plein
accord les uns avec les autres,
cenformément a l'enseignement de
Jésus-Christ »

Romains 15v 5




ACTIVITES SUR LE TERRITOIRE

Club Vosgien WASSELONNE

Dimanche 3 avril 2022

Le Voyemont et le belvédeére de la roche des Fées

Départ en co-voiturage a 8 h30 de Wasselonne au
parking rue des Messieurs.

Randonnée de difficulté moyenne de 16 km
(450 m de dénivelé) 6h

Départ de la randonnée a 9h30,
route D214 N48.352388°/E7.182906°-alt.686m

Repas tiré du sac. (pas d’abri en cas de mauvais
temps)

Sortie dans le respect des conditions sanitaires.

Guide Denis Meyer 06.82.81.38.05

VILLE DE WASSELONNE
Seni®rs

Brain Up ;)
Association

ATELIER GRATUIT POUR LES + 60 ANS

« C’est bon pour le moral »

Se connaitre, se protéger, s'engager

Par un intervenant spécialisé de |'association Brain Up

A Wasselonne, les jeudis 14, 21, 28 avril — 5 et 12 mai 2022
De 10h a 12h

Salle prévotale - Cour du chateau Wasselonne (14, 21, 28/04 et 12/05)
Salle de Mairie, 7 place du Général Leclerc (le 5/05)

Inscriptions et rensengnements au 03 88 59 12 12 ou par mail
seniors@wasselonne.net

A lustiger midaa !

Aprés-midi blagues et musiques

S~ R
Wasselonne
sFéte /\

france

bleu

alsace

Spectacle de Jean-Philippe PIERRE

DIMANCHE 1ER MAI

Ch

ristian MORAISE

(£

De BEXE SEpp

Ouverture des portes a 14h30

Wa SSEIOn ne Spectacle a 15h30

uoneuwiue,| ap Inofl a| 1nandiA us aljeyues ajod030ld np Joadsal 3| suep uoyesiuediQ

Entrée : 10 € - Placement libre

Vente possible le jour méme

Tél.: 03 88 59 12 00 ou wasselonne-en-fete@wasselonne.org

Espace St-Laurent . gp: 1arTES FLAMBEES

. . ~ N
BILLETTERIE DES LE LUNDI 28 MARS AUPRES DE WASSELONNE EN FETE [De Sébasti —
(dans les mémes locaux que I'Office de Tourisme - 13 Place du Marché) €n SCHEECK




ENFANTS A CRAN...

Et si vous profitiez des vacances pour vivre autrement... sans écran !

En partenariat avec I’école élémentaire Paul FORT, le CSF de I’AGF se mobilise pour
accompagner les parents (cafés parents «les écrans... et nous... »), occuper petits et grands
dés la sortie de I’école (la semaine du 4 au 8 avril), profiter d’'un espace SNOEZELEN* en
famille, mais aussi le 6 avril et a partir du 9 avril, partager des moments sportifs et de jeux, des
temps forts en ateliers collectifs et de belles émotions a I’occasion de spectacles.

Car en effet, le saviez vous ?

Les enfants de 4 a 6 ans passent en moyenne 2h22 par
2H jour sur les écrans, contre 2h53 pour les 7-10 ans.
22 Ce chiffre est a la hausse le week-end et les mercredis

avec une moyenne de 3h45.1

9 S 1l suffit de 9 minutes de télévision le matin pour
= perturber les apprentissages de toute une journée. 2

88 Une seule heure d’exposition a la lumiéere des écrans
o avant I’heure de se coucher diminue les niveaux
9 d’hormones du sommeil de 88% chez I’enfant. 3

Une régle (3-6-9-12) recommandée par

de nombreux spécialistes :

Pas d’écran avant 3 ans, ou tout a moins les éviter
le plus possible.

- Pas de console de jeu portable avant 6 ans.

o
9 _ Pas d’Internet avant 9 ans, et Internet accompagne
jusqu’a I’entrée en colléege.

= Internet seul a partirde 12 ans, avec prudence!

1 Selon une étude réalisée par Ipsos, entreprise francaise de sondage.
2 Selon Michel Desmurgets, chercheur francais spécialisé en neurosciences.
2 Selon une étude réalisée par la revue « Physiological Reports ».

* I’approche SNOEZELEN consiste, dans un espace multi-sensoriels, a mettre a disposition de I’enfant (et de ses parents), des outils

qui conviennent a chacun, voire fassent appel aux 6 sens : tactile, proprioceptif, kinesthésique, visuel, auditif et olfactif.



.- LE TROP PLEIN D’ECRANS

Ce qui doit nous alerter :

Ses résultats
scolaires baissent.

A tout age, établissons
des regles familiales :

B Prenons le repas du soir ensemble,
sans télévision, ni téléphone mobile, ni
tablette tactile, pour en faire un temps
d'échange convivial. Il a été montré
d‘ailleurs que cela constitue le meilleur
indicateur de la réussite scolaire et de
I'intégration sociale future d'un enfant !

" Préférons une petite bvbthéque dans
laquelle I'enfant pourra choisir un film
plutét que la télévision. La durée
en sera toujours limitée, et il pourra
regarder chaque film plusieurs fois
jusqu'a lI'avoir bien compris.

B Préférons toujours les écrans partagés
aux écrans solitaires. Par exemple,
établissez un rituel pour regarder

Pour en savoir plus :

Serge Tisseron
3-6-9-12 - Apprivoiser les écrans et grandir
Editions érés - NOUVELLE EDITION, 160 pages, 10 €

Serge Tisseron
Les dangers de la télé pour les bébés
Editions érés - NOUVELLE EDITION ACTUALISEE, 150 pages, 10 €

Serge Tisseron

Manuel a I'usage des accrocs aux écrans,
ou Comment garder a la fois mon ordi
et mes parents

2015, Paris, Nathan

VMais le plus souvent,
le repliement sur les activités
numeériques est le signe d'une
souffrance que I'enfant cherche
a oublier. Parlons avec lui de
ce qui le préoccupe.

un film avec vos enfants une fois

par semaine. Et préférez les consoles
de jeux auxquelles on joue a plusieurs
aux jeux auxquels on joue seul.

M Pour éviter que notre enfant se sente

« propriétaire » d'une console ou d'une
tablette dont il serait tres difficile

de controler les usages, décrétons
que tous les outils numériques sont
familiaux. S'il a des freres et sceurs,
faisons-leur réaliser un planning

des utilisations. Cela leur apprendra

a s'organiser ensemble.

M Pour le téléphone mobile, décidons

un endroit ou tous les membres

de la famille posent le leur au moment
de se mettre a table, et aussi le soir

a partir d'une certaine heure. Cela
évitera a I'adolescent la tentation

de dormir avec le sien !

Serge Tisseron

Apprivoiser
les ecrans
et grandir
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réponses dans le numéro du 18 avril

SUDOKU

Mots cachés

8 1143
5|7 |8
5 2
8 2 4 9
5 7|96 8 4 3
91 4 218 |7 1
6 2 3|17|5

ALUMINIUM
AMBRE
AMIANTE
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POPELINE
ROTIN
SOIE
TECK
TEXTILE
TISSU
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Réponse a I’énigme du 14 mars

TWEED
VELOURS

Reprenons I'énonceé cet « exercice » dont les auteurs ont réussi le tour de force d’utiliser les
3 temps de base de la conjugaison dans 2 courtes phrases.

Exercice : «J ai (Présent) 3 fois I’dge que vous aviez (Passé) quand j avais (Passé) I’age
que vous avez (Présent). Quand vous aurez (Futur) I’dge que j’ai (Présent), ensemble
nous aurons (Futur) 98 ans. Quels sont nos idges respectifs ?»

Appelons v votre dge passé, m mon age passé et M mon age futur.
Votre age passé v semble étre la seule inconnue de cet énigme.

A partir de v (votre dge passe), essayons de compléter progressivement les cases d’'un tableau
en remplissant d’abord les cases relatives au passé et au présent

A premiere vue, votre age passé v semble étre une valeur de base.

CAOUTCHOUC

POLYSTYRENE

Différence d=m-v=v d=3v-m=v d=M-3v=v
d’age

Somme des S1i=m+v=3v S2=3v+m=5v 98 =6v+d=T7v
ages
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pour des qui auronk. envie de 4 la fin®

Ce speceacle a bénélicie dune dide d la créacion de la pare de la Communaué de Communes de THANN CERNAY - ¢ uﬁl\ m%mbzzba E an ALSACE

Un superspectacle pour des superfamilles

qui auront envie de s'aimer superfort a la fin !

médiathéque

A WASSELONNE DU 29 MARS AU 13 AVRIL 2022

Venez vivre en famille

V4 . —
de nouvelles experiences :

Oublier les écrans

RECONNUE DUTILITE PUBLIQUE
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