
ATELIERS À DISTANCE

Rivage est un service non-lucratif d’accompagnement et de répit, géré par l’association APAMAD et financé par l’Agence Régionale de Santé, 
Grand EST. Siège : 75 allée Gluck BP 2147 - 68 060 Mulhouse Cedex

Avec le soutien de la Conférence des financeurs Alsace, l’ARS Grand Est, Ag2r la Mondiale et Mulhouse Alsace Agglomération.

GRATUIT - Places limitées, sur inscription.
Inscriptions par téléphone ou par email rivage@apa.asso.fr

Rivage CENTRE
28 rue des Vosges
68 000 COLMAR
Tél. 03 89 80 93 71

Rivage SUD
75 allée Glück - BP 2147 
68060 MULHOUSE Cedex
Tél. 03 89 32 47 87

Rivage NORD
Bâtiment B - 8 route de Bergheim
67600 SELESTAT
Tél. 03 88 82 09 64

Animés par les psychologues de Rivage.

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE ÂGÉ, UN PROCHE ATTEINT 
D’UNE MALADIE D’ALZHEIMER OU APPARENTÉE, PARKINSON,

OU SCLÉROSE EN PLAQUES : 

26 Janvier 2021
« J’accompagne un proche malade – le rôle de l’aidant » 

23 Février 2021
« Les limites de l’aidant » 

23 mars 2021
« Maintenir une vie sociale lorsqu’on est aidant »

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE AYANT
UNE SCLÉROSE EN PLAQUES :

27 Janvier 2021
« L’épreuve de l’annonce du diagnostic de la SEP » 

24 Février 2021
« Composer avec les symptômes de son proche atteint de la SEP » 

24 Mars 2021
« Colère et culpabilité de l’aidant qui accompagne un proche atteint de la SEP »

En visio depuis chez vous!
Un lien cliquable de conférence à distance Zoom vous sera envoyé par email.

14H-16H




