ATELIERS A DISTANCE

Animés par les psychologues de Rivage.

14H-16H

GRATUIT - Places limitées, sur inscription.
Inscriptions par téléphone ou par email rivage@apa.asso.fr

A
,E En visio depuis chez vous!

Un lien cliquable de conférence a distance Zoom vous sera envoyé par email.

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE AGE, UN PROCHE ATTEINT
D'UNE MALADIE D’ALZHEIMER OU APPARENTEE, PARKINSON,
OU SCLEROSE EN PLAQUES :

26 Janvier 2021

« J'accompagne un proche malade - le rOle de l'aidant »

23 Février 2021

« Les limites de l'aidant »

23 mars 2021

« Maintenir une vie sociale lorsqu'on est aidant »

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE AYANT
UNE SCLEROSE EN PLAQUES :

27 Janvier 2021
« L'épreuve de I'annonce du diagnostic de la SEP »
24 Février 2021
« Composer avec les symptomes de son proche atteint de la SEP »
24 Mars 2021
« Colere et culpabilité de I'aidant qui accompagne un proche atteint de la SEP »
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