Prévention des chutes

Les ateliers « Prévention des Chutes » vous proposent des
exercices (échauffement, parcours adapté, gestes et
postures...),

des conseils personnalisés pour prévenir la perte d’équilibre,
des recommandations en matiére d'aménagement du
logement et de nutrition. Vous vous sentirez plus a l'aise
dans vos déplacements, apprendrez a vous relever du sol et

a appliquer les bons gestes au quotidien.
Un atelier « Prévention des Chutes » se compose de 10
séances d’une heure et de deux séances test. = =,
Un animateur formé vous propose des exercices dans une VJ

ambiance conviviale. A
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Informations pratiques
Séance d’information: Mardi 10 septembre 2019 de
14h00 a 15h00

Calendrier des séances : Puis les mardis du 17 septembre au 03 décembre 2019
de 14h00 a 15h00

»des chut

Mardi 10 septembre 2019 a 14h00
Salle de la Mairie
17 rue du Village
MAENNOLSHEIM
Atelier gratuit - Places limitées

Séances d’activités physiques : optimiser Inscriptions et renseignements :
sa forme physique afin de préserver son autonomie Sur le site ouau 0389207943

Lieu: Salle de la Mairie
17 rue du Village a MAENNOLSHEIM

Participation pour 'ensemble Atelier gratuit sur inscription auprés de I'association
du cycle:: Atout Age Alsace ou sur le site www.atoutagealsace.fr
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