Futurs ou
jeunes
retraites

BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier gratuit et
collectif de 5 séances pour vivre une
retraite sereine et active !

Lieu : Salle Prévotale,
Cour du Chateau, Wasselonne

1"¢ Séance : 16 septembre

Heure :9h30 a 12h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

seniors@wasselonne.nei
03 88 5912 27
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 5 SEANCES :

Séance 1: e :
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connaitre, O nous

découvrir o Séance2:
P e Mes droits, démarches
administratives et
Séance 3 : . .
: financiéres
e Mes envies, mes £ .......
projets, mon tempo :
e Ouverture sur le = Séance 4 :
bénévolat i e Je prends soin de moi
: e Ouverture sur I'aidance
Séance 5 :
e Retrouvons nous et @ """"
faisons un point
bilan !
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Inscription gratuite !
s les
e Séance |: ]6/09/2026 mercredis de

Séance 2 : 23/09/2026 9h30 a 12h
Séance 3 :30/09/2026
Séance 4 : 07/10/2026
Séance 5: 14/10/2026

Plus de renseignements :

Par téléphone :
0388 5912 27

Par mail :
seniorsewasselonne.net
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