
AGENDA SENIORS 
                 Programme des activités de Wasselonne

                      Uniquement sur inscription

Mairie de Wasselonne - 7 Place du Général Leclerc- 67310 WASSELONNE
03.88.59.12.12 - https://www.wasselonne.fr

seniors@wasselonne.net
03 88 59 12 27 / 06 15 78 03 24

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS 
 AUDREY JIERRY
ANIMATRICE COORDINATRICE
SENIORS 

septembre
2026

septembre
2026

JEUX DE SOCIéTé/CAFé 
avec Audrey Jierry

 Moment convivial autour des jeux 
 scrabble, belote, triomino, skyjo suivi d'un café

Lundi 7 et 21 septembre 2026 de 14h à 17h  
Salle P. HUY- Bâtiment prévôtal Cour du Château

Projet “les émotions”
En partenariat avec la crèche “Les Apprentis Sages” et le CSF AGF de

Wasselonne

Les découvrir pour mieux les appréhender
suivi d’un atelier créatif 

Mercredi 30/09 de 10h à 11h
au CSF AGF, 2 rue Romantica - Wasselonne

4 places
disponibles !



Parcours Yoga 
Avec Murielle Ennesser AYAM, subventionné par la Commission des Financeurs

Les vendredis 4, 11, 18 et 25 septembre
2 et 16 octobre 

De 14h30 à 16h30

Départ au parcours de santé de Wasselonne

marche SANTé - wasselonne
Avec Audrey Jierry

Lundi 14 et 28 septembre : Rendez-vous au square de
l’hôpital

 

   De 14h à 16h
baskets, chapeau, habits de circonstance et gourde fortement conseillés

Atelier bien-être “soin socio-esthétique”
Avec Néosilver et financé par la CARSAT

Les mardis 8 et 22 septembre 
6 et 20 octobre

3 et 17 novembre

De 15h à 17h
Salle prévôtale, Cour du Château

Il reste
des

places !

Il reste
des

places !

lA bABBELSTUB, aide aux aidants
Avec la psychologue Martine Haby

Sujet du jour : Comment faire face à l’angoisse de mon proche ?

Vendredi 11 septembre 
de 14h30 à 16h30

Salle Huy, Cour du Château

Il reste
des

places !

Il reste
des

places !
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