LE PETIT HEBDO N°9

Semaine du 29/06/2020

VILLE DE WASSELONNE

Seni®rs ;
Vous avez envie de partager une recette,

un poeme, une astuce...vous pouvez me
les envoyer et je les diffuserai dans les
prochains numéros !!

Sommaire

/

- / Lasagne de courgeites

Gateau magique a la vanille

/ Jeux et exercices :
- Mots mélés et images d’observation

- 11 astuces avec le Marc de Café
1 - Produit ménager maison : I'eau de javel

Coin Lecture :
Images humoristiques




|

Ingrédients
5 courgettes
2 cuilleres a café d'huile d'olive

1 oignon

1 carotte

2 gousses d’ail

200 g de viande hachée 10%

300 ml de purée de fomate

60 g de mozzarella rGpée

2 cuilleres a soupe de parmesan rapé
basilic, persil, sel, poivre

Préparation :

incez les oignons, I'ail puis hachez finement
carofte.

aites revenir I'ail et I'oignon dans I'huile d’olive.
joutez la carotte, la viande et faites revenir le
tout. Ajoutez la purée de tomates, I'eau et les
herbes, sel+poivre puis laissez mijoter a feu doux
40 mn. Coupez les courgettes sur la longueur
en tranches a I'aide d'une mandoline

et déposez les sur un papier absorbant.

Dans un plat allant au four legerement huilg,
déposez des couches de courgettes puis
couvrez de sauce tfomate et parsemez de
fromages.

Faites cuire 40 min au four préchauffé a 180°C.
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Ingrédients

50cl de lait

2 gousses de vanille
4 oeufs

150g de sucre en poudre
1 sachet de sucre vanillé

1 cuillerée a soupe d'eau
1259 de beurre

110g de farine

1 pincée de sel

v o T

Préparation : Préchauffez le four & 150°C

Faites chauffer le lait avec la gousse

de vanille fendue, éteindre et laissez infuser.
Séparez les blancs des jaunes. Fouettez les
jaunes avec les sucres et I'eau jusqu’'a ce que le
lange blanchisse.

ites fondre le beurre et incorporez a la
reparatfion. Ajoutez la farine, le sel.

etirez la gousse de vanille du lait et versez le |ait
ans la préparation.

Montez les blancs en neige et incorporez
délicatement a la préparation, sans trop
melanger.Verser la préparation dans un moule
beurré en pirex, lissez avec la lame d'un
couteau et enfournez 50 min.

En dégustant, vous aurez vraiment 3 textures
différentes : flan-créemeux et aérienl!
Petite variante : vous pouvez y incorporer des

Cerises, framboises ou autre...




Jeux : Mots mélés et images
d’'observation

Retrouve dans la grille tous les mots de la liste, sachant qu'lls peuvent s'écrire
dans tous les sens,méme en diagonale et a I'envers. Une lettre peut faire partie
de plusieurs mots.

Raye chague mot trouve dans la liste et dans la grille. Il te reste 6 lattres avec
lequelles tu formeras un dernier mot en les relevant dans le sens normal de

la lecture.
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ALGUE TETARD

BHCYLE TORTUE

AUBEPINE TRITON

BECASSEAL TRUITE

BERNACHE VINULE

BIWVALVES VOLVOX

CANARD RAINETTE
CASTOR SALICORNE
CHABOT

CHAMPIGNON

CINCLE SCOLOPENDRE




Il y a un serpent parmi ces bananes




Nature et Jardin

#tonsoGlobe

-mﬂnmm

N—", " —
ASTU(ES

- gvec |le -

Marc de Cafe
— JARDIN & MAISON—

-&g'i- &

Enprass naturs et écslomgue “ Astisce oonkne |25 pices. “ Bepuisrf Tait matson ﬂ
L enarc die cofid pest dtre wtilisd comme  Comra les puces Se chien pia chat, Du fit e a2 conaiatancs, be mase de
ergries cu dans Ie compoat & sondilion mmm#ﬂ‘-ﬂ ﬂﬂwuﬂmﬂwhﬂfwu;h
il sokt bien moment de : f s 1 RECARIRE, B COMITH
Vi FAROSG e 1O sabin o la candre.
Wiaun polral s froser le marede ;
Dizposez be maet de caht oo pled des 3 ; Disposez done o msre do safd s phed
plantes. Lors des semis, disposes une caff drecternant sur 14 pelsge. dea plaenes infeatdes, slles seront
couche fine et nigulitve pour eider i la i protkgpies des Teurmin ot
EOE . fati= s B
Le mare de cafi comme engrais doit g b Vous poanves sussi pulviiaer sur les
itre unilisd bien sec, &n poudre at plastes un melange dean 1 de mar:
Contre les fourmis ﬂ Contre les ¢ hats ﬁ Débouche les tuyaux ﬂ
Ui parte de vetrs matsan sat 55 voua wendes protdger Lne 2ons de En privention, dispeses répuiirement
Mﬂm% vaten jardin dea chats seiams, e cuiilende @ soipe de mano de cafe
dilimitez ln avoe un milange d man dars vos tuyaus mélangée 3 un peu
Fermez uns bartrbes & lendoour do e cofi ot diplocheres oy de jus e tiide
wours domicile aves on meélangs de agrumaes.
miare i cali ot do jua de citen, Lemarc da café dans les tuysux
-npld-h'h'mﬁmdlw
L fourmin na raverseiont pas cetie odiers o b dipits de graiases.
bmiridre! ot
% s08s00es
Soin pour les meables ﬂ Remnide contre les odewrs. ﬂ Produwit neftoyent su café ﬂ
Mﬂw-nrhh umh.fmhmh Pass abrosl. I e o ol pac
meubles en SBET TrempeT bﬂﬂm_: i dis :
maro de cald dens de Teau tiede. . RGSAEREE e ¥ o g TR
Pow luster carere les ) Milargez du mare da cafi avee
nwr les zones concemies et frottez coupeils eomtenant du marc de safi Brosse @ peits doux pour récurer sn
mvee GElcatesse aves uwn uasu doux. i 2 doucsur lay chiety NCTENEEE.
Gt derait absorber ks macvvaites - i e
cedpurs

i

Vatselie et cuimme ﬁ Aterdiiseur ﬁ

Dégrainsant mettoyant, désodorisant Pour attendrir une viande, laissez 1
Lnifises simplemaent Is maro de cafié Ensuse, rotrez be cofé aveo un nasu
s vatre valazels pouwr la nettoyer doun e prépares vwotre viands comme
mwﬁnm;m._ d'habicuds.

mrﬂhﬂlm

Diigraiasars, e mare di eafid pan o) ﬁJ
Wil y

o ®
B

Vous connaisez dautres
astuces avec le
marc de café ?

Partager-lesd
consobiobe.com !
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Produits ménagers maison

L'’eau de javel maison

Il vous faut ;

cuilleres a soupe de citron
00 ml d'eau oxygénée a 3%
10 gouttes d'huile essentielle : pamplemousse,
lavande, arbre a thé ou orange
500 ml d’eau
1 spray vide
1 bocal a couvercle

Versez I'eau dans le bocal
Ajoutez le citron, I'eau oxygéenée et les huiles
essentielles.

Fermez le bocal avec le couvercle, secouez
bien et mettez la solution désinfectante dans le

spray

Et voila, votre produit désinfectant naturel,
efficace et surtout bon pour notre planetel!




LE COIN LECTURE :
Un peu d’humourlll

U n'aurals pas e
encore bouffé tous
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Petite astuce anti-buée : nettoyer vos lunettes avec de la
mousse 6/raser+chiffon secll Ca c’est pas une blaguell

= tous ces humains == =
= avec une museliere [—=qu'est-ce quils

= | blzaﬂ'e essee = comme connerie? E=

ont bien pu faire ==



Jouez le jeu...Ne regardez pas la
reponse avant d’'avoir fini !!
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